MODLITWA CISZY - WSPOLNOTA

Reguta spotkania

Trzydziesci minut tygodniowo. Dwadziescia piec minut ciszy, pie¢ minut stowa.

PRZEBIEG

18.45 Schodzimy sie

Rozmowy przy wejsciu, nie w sali. W sali od poczatku jest cicho.

19.00 Drzwi sie zamykaja

Prowadzacy czyta krétki fragment — z Pisma albo z mistykow. Nie wiecej niz piec zdan. Bez komentarza.

19.05 Dzwonek. Cisza

Dwadziescia pie¢ minut. Kazdy powtarza w sercu swoje stowo. Nikt nie wychodzi.

19.30 Dzwonek. Koniec

Chwila bezruchu, potem wspdlne ,Ojcze nasz”. Na tym spotkanie sie koriczy.

potem Herbata

W innym pomieszczeniu, dla tych, ktdrzy cheg zostaé. Wyjscie od razu jest tak samo w porzadku.

CZEGO NIE ROBIMY

— Nie opowiadamy, jak nam poszto w ciszy. Ani przed, ani po.

— Nie dyskutujemy o teologii kontemplacji podczas spotkania.

— Nie doradzamy sobie nawzajem i nikogo nie prowadzimy.

— Nie mierzymy postepéw, nie prowadzimy listy obecnosci, nie liczymy tygodni.

— Nie wpuszczamy spdéznionych po dzwonku. Drzwi zostajg zamkniete do korica.

PROWADZACY

— Otwiera drzwi, czyta piec zdari, uderza w dzwonek. Na tym koriczy sie jego rola.

— Nie naucza i nie podejmuje sie kierownictwa duchowego.

— Ma nazwisko kaptana, do ktérego moze kogo$ odestad. Cisza wycigga z ludzi rzeczy, na ktdre grupa nie jest miejscem.

— Po pdt roku spotkanie musi moc sie odby¢ bez niego. Je$li nie moze — co$ poszlo Zle.

MIEJSCE I LUDZIE

— Salka parafialna albo kaplica — nie mieszkanie. Mieszkanie zamyka grupe do kregu znajomych.

— Zawiedzg proboszcza. To nie jest formalnosé: predzej czy pdzniej ktos zapyta, czy to jeszcze katolickie.
— Do dwunastu 0s6b. Gdy zacznie przychodzié wiecej, zakladamy drugg grupe, nie powiekszamy tej.

— Ten sam dzien i ta sama godzina co tydzier. Bez wyjatkéw, takze gdy przyjda trzy osoby.

—  Krzesta zwrécone ku jednemu punktowi. Swieca. Nic wiecej — zadnej muzyki i zadnych kadzidel.

DO PRZECZYTANIA NA PIERWSZYM SPOTKANIU

Jedyny raz, kiedy méwimy dtuzej niz piec zdan. Potem juz nigdy.
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Co tu bedziemy robi¢

Nie bedziemy niczego osiagac. Przez dwadziescia pie¢ minut nie robimy nic — powtarzamy w sercu jedno stowo i za
kazdym razem, gdy zauwazymy, ze myslimy o czyms innym, wracamy do niego. To wszystko. Rozproszenia nie sg porazka,
tylko materig tej modlitwy. Nie licz upadkéw, licz powroty. A najlepiej nie licz niczego.

Po co razem, skoro mozna w domu

Mozna i trzeba w domu — o tym za chwile. Ale sami zwykle nie wytrwamy. Przychodzi tydzien, w ktérym nic nie
czujemy, i wystarczy jeden opuszczony wieczdr, zeby cate miesigce sie posypaly. To, ze o tej godzinie siada ktos jeszcze,
przenosi nas przez takie tygodnie. Nie jest to podpdrka dla stabszych — tak dziata kazda reguta w Kosciele od pietnastu
wiekdw.

Drugi powdd: modlitwa chrzescijariska nigdy nie jest prywatna, nawet gdy jest samotna. Siedzimy obok ludzi, ktérych
sobie nie wybralismy, i milczymy razem — a to jest juz wspdlnota, cho¢ nikt nic nie méwi. Zobaczysz tu takze cos, czego

z ksigzki sie nie wyczyta: ze tak modlg sie zwyczajni ludzie, nie mnisi i nie mistrzowie. I ze im réwniez nie wychodzi.
Trzeci powdd jest najmniej przyjemny. Tutaj nikt cie za to nie pochwali. Nie bedziemy sobie opowiada¢, jak nam poszto,
nie ma czego pokazac ani czym sie wykazad. Zostaje wiec jeden powdd, zeby przychodzi¢ — Ten, do ktdrego sie
przychodzi.

JesteSmy w Kosciele

,Gdzie sg dwaj albo trzej zebrani w imie moje, tam jestem posrdd nich” — Chrystus obiecat to zgromadzeniu, nie tylko
pojedynczej duszy. Dlatego zaczynamy od Jego stowa, a koriczymy modlitwa, ktérej nas nauczyl. Ta cisza nie jest tez
niczyim wynalazkiem: modlili sie tak Ojcowie Pustyni, hezychasci i Karmel, osiemnascie wiekéw przed nami. Siadamy w
salce parafialnej i za wiedzg proboszcza, bo to nie jest praktyka obok Kosciola, lecz co$, co od poczatku bylo w jego
$rodku.

I nie siadamy tylko za siebie. Nie umiemy powiedzied, jak to dziala, ale ta cisza jest réwniez za parafie, za tych, ktorzy nie
przyjda, i za tych, ktérzy nie potrafig sie modli¢. Swiadectwo, ktére tu sktadamy, nie polega na méwieniu o modlitwie —
polega na tym, ze co tydzien ktos przychodzi i siada.

Reszta tygodnia

To spotkanie jest modlitwa, ale nie moze by¢ jedyng. Wlasciwe miejsce tej drogi jest w domu — codziennie, najlepiej
dwa razy. Tu przychodzimy raz w tygodniu po to, zeby tamto bylo mozliwe. Samo to spotkanie nikogo nie przemienia.

I ostatnie: owocdéw nie szukaj tutaj. Szukaj ich w tym, jak zyjesz przez reszte tygodnia.

CZEGO SIE SPODZIEWAC

— Na trzecim albo czwartym spotkaniu przyjdzie potowa. To normalne i nie znaczy, ze cos robimy Zle.

— Po pierwszych tygodniach stodyczy przychodzi zwykle suchosé. Uprzedz o tym od razu — ludzie odchodzg nie z powodu
suchosci, lecz z zaskoczenia.

— Zawsze znajdzie sie ktos, kto zechce opowiadad o swoich przezyciach. Najlepsza obrong jest zwyczaj, nie upominanie:
skoro nikt nigdy tego nie robi, nowi tez nie zaczna.

— Grupa bedzie cigzy¢ ku rozmowie, bo rozmowa jest tatwiejsza niz milczenie. Proporcja pieciu minut stowa do dwudziestu

pieciu minut milczenia jest po to, zeby jej na to nie pozwolié.

Wersja robocza. Reguta sprawdza si¢ dopiero w praktyce — jesli prowadzisz takq grupe i cos sie w niej nie sprawdzilo, napisz: mkrajski@wp.pl
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